


13 OKTOBER 2025 

Migrationsverket servicemodell för 
doktorander och forskare 



I januari 2024 lanserade Migrationsverket ett nytt arbetssätt för högkvalificerad 
arbetskraft – det vill säga chefsyrken och yrken med krav på högskolekompetens 
eller fördjupad högskolekompetens. Syftet var att främja högkvalificerad 
arbetskraftsinvandring genom att framför allt minska handläggningstiderna för 
uppehållstillstånd och erbjuda utökad service till arbetsgivare. Nu har 
Migrationsverket beslutat att även ska inkludera internationella doktorander och 
forskare. Detta grundar sig i Migrationsverkets regleringsbrev för 2025, där fokus 
bland annat ligger på att göra Sverige till ett attraktivt land för högkvalificerad 
arbetskraft och kompetens. Vi ska arbeta med att förbättra Sveriges möjligheter att 
attrahera och behålla internationell kompetens. 

Bakgrund



2024 införde Migrationsverket ny servicemodell för högkvalificerad arbetskraft som 
innebär ett servicelöfte om 30 dagars handläggningstid vid kompletta ansökningar samt 
serviceorganisation som ger anpassat stöd till arbetsgivare beroende på efterfrågat 
behov.

Från och med 1 oktober 2025 inkluderas målgruppen doktorander och forskare i samma 
servicemodell. 

30 dagars handläggningstid, vid kompletta ansökningar, för doktorander och forskare.

Ny landningssida för de kategorier som klassas som högkvalificerade för lärosäten och 
utbildningssamordnare kommer att säkerställa en tydlighet och enkel ingång där 
budskapet anpassas för dessa grupper. (Arbetsgivare som ska anställa någon från ett 
annat land – Migrationsverket)

https://www.migrationsverket.se/arbetsgivare.html
https://www.migrationsverket.se/arbetsgivare.html
https://www.migrationsverket.se/arbetsgivare.html
https://www.migrationsverket.se/arbetsgivare.html


Typer av tillstånd för studerande och forskare - beskrivning av förutsättningarna för 
tillståndet, vilket  tillstånd som är lämpligt, för hur lång tid man kan få tillstånd och 
eventuella begränsningar hos specifika tillståndet.

Guide Vilken tillstånd ska söka – doktorand eller forskare 

Guide för att kontrollera om det är möjligt att göra ett byte av uppehållstillstånd inifrån 
Sverige. 

Webbformulär – stöd till lärosäten, utbildningssamordnare och forskningsshuvudmän 
som hanterar doktorander och forskare. (Ta kontakt för att få stöd inför rekrytering av 
doktorander eller forskare)

 

https://www.migrationsverket.se/kontakta-oss/stod-till-larosaten-for-hogkvalificerade-grupper.html
https://www.migrationsverket.se/kontakta-oss/stod-till-larosaten-for-hogkvalificerade-grupper.html


Migrationsverket har utökat befintlig informatörsgrupp med 
kompetens inom doktorand-och forskartillstånd. 

Informatörerna bidrar till att skapa förutsättningar för arbetsgivare 
och lärosäten att göra rätt i ansökningsprocessen. 

Ge informationsstöd till arbetsgivare och lärosäten som söker 
forskare och doktorander inför ansökningsprocessen. 

Planera och genomföra större informationsinsatser. 

Vid behov samverka med arbetsgivare och lärosäten i aktuella 
frågor.

Informatörer



Doktorand
• Ska vara antagen till doktorandstudier/forskarutbildning/studier på 

forskarnivå eller komma att bli antagen till detsamma

Forskare
• Merparten av arbetsuppgifterna ska vara forskning
• Ska finns en godkänd forskningshuvudman och mottagningsavtal

Forskningsassistent/forskarassistent/forskningsingenjör
• Inte anställd som forskare eller postdoktor
• Om forskning merparten av arbetsuppgifterna – UT för forskare
• Om forskning inte merparten av arbetsuppgifterna – UAT som anställd

Utbytesdoktorand/Gästdoktorand
• Antagen till doktorandstudier i annat land
• Gör del av din utbildning i Sverige

Vad skiljer de åt olika kategorierna åt



Doktorand - Uppehållstillstånd för doktorandstudier

Forskare - Uppehållstillstånd för forskare

Forskningsassistent/forskarassistent/forskningsingenjör - 
Arbetstillstånd som anställd eller Uppehållstillstånd för forskare

Utbytesdoktorand - Ansök om uppehållstillstånd för besök (längre än 
90 dagar) – Migrationsverket

Vilket tillstånd för vistelsen i Sverige ska de ansöka om

https://www.migrationsverket.se/du-vill-ansoka/studera/doktorandstudier.html
https://www.migrationsverket.se/du-vill-ansoka/arbeta/anstalld-eller-egen-foretagare/forskare.html
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https://www.migrationsverket.se/du-vill-ansoka/arbeta/anstalld-eller-egen-foretagare/forskare.html
https://www.migrationsverket.se/du-vill-ansoka/besoka-sverige/besoka-sverige-langre-an-90-dagar.html
https://www.migrationsverket.se/du-vill-ansoka/besoka-sverige/besoka-sverige-langre-an-90-dagar.html
https://www.migrationsverket.se/du-vill-ansoka/besoka-sverige/besoka-sverige-langre-an-90-dagar.html
https://www.migrationsverket.se/du-vill-ansoka/besoka-sverige/besoka-sverige-langre-an-90-dagar.html


Visum

UT – Uppehållstillstånd

AT – Arbetstillstånd

PUT – Permanent uppehållstillstånd

UAT – Uppehålls- och arbetstillstånd 

Begrepp



Krav för uppehållstillstånd
- Forskare och Doktorander 



Passet ska ha visats upp i original 
• I tidigare ärende
• Fysisk passkontroll vid svensk utlandsmyndighet
• Digital passkontroll med hjälp av Freja-ID

Namnteckning måste finnas i passet 

Passkontroll

Länder som omfattas av 
möjligheten till digital passkontroll

https://www.migrationsverket.se/ordforklaringar/digital-passkontroll.html
https://www.migrationsverket.se/ordforklaringar/digital-passkontroll.html


Försörjningen ska vara tryggad
• Doktorander, 2025 ca 10 600 sek/månad
• Forskare, 9 700 sek/månad
• Kan vara lön, stipendium eller egna medel

Heltäckande försäkring 
• Om vistelsen är kortare än ett år, om den är längre än ett år kan 

sökande bli folkbokförd och ingen sjukförsäkring behöver då visas upp.

Inte utgöra ett hot mot allmän ordning, allmän säkerhet eller 
allmän folkhälsa 

Gemensamma krav för uppehållstillstånd för forskning / doktorandstudier



Minst 50 % av arbetstiden ägnas åt forskning

Mottagningsavtal 
• Information om forskarens villkor samt information om forskningen. 
• Kräver underskrift från både forskaren och forskningshuvudman. 
• Viktigt med kontaktuppgifter till någon som kan svara på frågor, gärna 

HR, någon administratör eller liknande. 
• Vilken period erbjuds forskaren mottagningsavtal. 
• Använd senaste versionen.

Särskilda krav för uppehållstillstånd för forskning - Mottagningsavtal



Formella beslut om antagning 
• Antagningen måste vara slutgiltig. 
• Måste framgå vem som fattade beslutet och när.

Intyg om studier/anställning
• Utförligt vad studierna ska omfatta. 
• När utbildningen ska påbörjas och när den förväntas vara klar.
• Om lön, uppehållsbidrag och/eller stipendium erhålls, samt under vilken 

period och vad beloppet är per månad.
• Den förväntade vistelsetiden i Sverige

Särskilda krav för uppehållstillstånd för doktorandstudier 

Checklistor och exempel – 
studieintyg för studier på forskarnivå

https://www.migrationsverket.se/download/18.2cd2e409193b84c506a34537/1733999759915/Checklistor+och+exempel%E2%80%93studieintyg+for+studier+pa+forskarniva(doktorandstudier).pdf
https://www.migrationsverket.se/download/18.2cd2e409193b84c506a34537/1733999759915/Checklistor+och+exempel%E2%80%93studieintyg+for+studier+pa+forskarniva(doktorandstudier).pdf
https://www.migrationsverket.se/download/18.2cd2e409193b84c506a34537/1733999759915/Checklistor+och+exempel%E2%80%93studieintyg+for+studier+pa+forskarniva(doktorandstudier).pdf


Tillstånd för forskning är inte knutet till en forskningshuvudman. 
Det är möjligt att byta institution/ lab /forskningshuvudman utan 
att söka nytt tillstånd.

Om nya forskningen är hos ett företag som inte är godkänd som 
forskningshuvudman behöver nytt tillstånd sökas, då ska ett 
arbetstillstånd sökas. 

Tillstånd för doktorandstudier är inte knutet till ett lärosäte. Det är 
möjligt att byta lärosäte utan att söka nytt.

Informera Migrationsverket om byte sker. 

Byte av arbets- eller studieplats



Statusbyte

Guide för statusbyte inifrån 
Sverige - Typer av studerande 
och forskare

https://www.migrationsverket.se/andra-aktorer/larosaten-och-utbildningsanordnare/typer-av-studerande-och-forskare.html
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Uppehållstillstånd kan beviljas för upp till fyra år i taget, eller för 
den kortare tid som forskningen/studierna ska pågå.

Tillstånd kan beviljas för två veckor före forskningen/studierna

• För permanent uppehållstillstånd krävs 48 månaders tillstånd

Tillståndstider

MIGRAT IONSVERKET



Möjligt att ta med familjemedlemmar

Som familjemedlemmar räknas make/maka/sambo/partner, samt 
ogifta barn under 18 år. 

Familjemedlemmar beviljas som utgångspunkt tillstånd för 
samma tid som forskaren.

Familjemedlemmar



Doktorander 

• Bedömning av godtagbara studier – viktigt att eventuellt framflyttat 
disputationsdatum förklaras, vad skrev ni i föregående intyg? 

Ansökan bör lämnas in innan tillståndet har gått ut

• Om lämnas in när tillståndet har gått ut kan tillståndet inte beviljas när 
personen befinner sig i Sverige. 

• Kan bli aktuellt med en anmälan till polisen om brottsmisstanke gällande 
illegal vistelse eller anställning utan föreskrivet tillstånd. 

Viktigt vid förlängningsansökningar 



• Stöd till lärosäten som ska ta emot doktorander eller forskare – 
Migrationsverket via denna sida nås formuläret som används 
för att få extra hjälp 

• Typer av studerande och forskare – Migrationsverket – 
Beskrivning av alla typer av studerande och forskare

• Guide för arbetsgivare om vem som får arbeta i Sverige – 
Migrationsverket – Guide till vilka som har rätt att arbeta 

• Doktorand eller forskare – vilket tillstånd ska jag ansöka om? – 
Migrationsverket – Sökandes guide för vilket tillstånd de bör 
söka

https://www.migrationsverket.se/andra-aktorer/larosaten-och-utbildningsanordnare/om-du-ska-ta-emot-doktorander-eller-forskare.html
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• Det kan upplevas som förvirrande att familjemedlemmar till EES-medborgare inte kan få tillstånd 
enligt 5b kap. utlänningslagen. 

• När en blivande doktorand ska göra sin förstagångsansökan om UT för doktorandstudier i Sverige, 
exakt vad är det för typ av dokument den behöver bifoga (utöver intyg från lärosätet osv)? 

• Uppehållstillstånd för opponenter som kommer från utanför EU? Behövs det eller inte, och varför?
• en forskare eller lärare som har kallats hit för forsknings-, undervisnings- eller 

föreläsningsverksamhet, behöver inte arbetstillstånd om det är kortare tid än tre månader. Men kan 
behöva visering för sin vistelse.

• Beskrivning av arbetsuppgifter/forskningsprojekt i Hosting Agreement, är det bättre eller sämre att 
skriva det på detaljnivå? Bättre mer generellt? Bör MIV informeras om projekt ändras? 

• Förtydliga servicelöftet: vad gäller för förlängnings- och PUT ansökningar (specifikt 
handläggningstiden)?

• Hur informerar MiV om nyheter, ändringar i blanketter etc?

Inkomna frågor


